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Positions spéciales pour les tireurs handicapés &dible pos).

Ce document présente les positions de tir alteremtijui peuvent étre accordées aux handicapésplegsi
permanents ou temporaires qui justifient leur ggaitun certificat médical. (Merci de Voir reglemeahe tir
principal (Article 10.i TIR). Ce texte n’est ni uneuvelle régle, ni une modification des réglesxites.

Qu'il s'agisse de maladies, de séquelles d’acddamttoutes autres raisons, certains tireurs ne g
aptes a adopter certaines positions imposées paglEment.

Nous sommes bien consciente de ce probleme etidéd#aider les tireurs handicapés pratiquant lefrT
leur donnant la possibilité de participer pleinetraunx rencontres et aux compétitions. Pour ce,failes
aménagements du reglement général de tir (art@eadtorisent une certaine latitude. C’est aing bps
tireurs handicapés peuvent avoir I'autorisatiorpoendre une position de tir adaptée a leur hapdigae
ce soit pour la position imposée « debout » ousisas.

Cette latitude ne doit donner ni avantage ni inémient au tireur, mais permettre a la personne de
concourir dans des conditions raisonnablementagjes par rapport aux autres tireurs.

Exemple de position alternative a la position ingms debout »

1. La main avant supporte le poids de I'arme et ledeocorrespondant peu prendre appui sur la cage
thoracique. Aucune partie de la main avant oua@eht- bras ne peut reposer sur la jambe du tireur.

2. Le coude et le bras qui correspondent a la mairtiepuii la poignée de I'arme, ne doivent jamais étre
contact avec une partie de la jambe droite ou ¢hniae gauche.

Les deux jambes sont aussi droites que cela ssinraablement possible.

Aucun support ou élévation intentionnel du ou dersogix.
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Dans la position debout ‘normale’, il y a deux gside contact avec le sol (les pieds). Le poidtadme

est généralement pris en charge par la main awaut la coude appuyé sur la cage thoracique. Dans la
position ‘adaptée’ aux handicapés, I'arme est dedae fagon prise en charge par le bras avantoaige
thoracique. Le postérieur du tireur assure I'édeiviades pieds (les deux points de contact aveoljede

la position standard. Bien qu’un peu plus stable lquposition « standard », la différence de stébiéelle

est insignifiante.

Exemple de position alternative a la position ing@% genou”.

1. Le poids de I'arme est uniquement supporté pardm mvant, qui elle-méme ne doit pas étre en
contacte avec quoi de ce soit d’autre que I'armeeatepuis le poignet jusqu’au bout des doigts.
(pas de support pour la main).

2. La jambe de support est suffisamment relevée (ptiéar assurer la stabilité et soutenir le bras
avant du tireur.

L'autre jambe doit rester aussi droite que possbleposée sur le sol..

L'autre bras, celui dont la main maintient la p@grde I'arme, ne doit pas étre en contact avec
I'une ou l'autre jambe.

5. Aucun support ou élévation intentionnel du ou dersogix.

Pour la position « a genou » standard, il est deliéaa’avoir trois points de contact avec le sol pigd, un
genou et les orteils de la seconde jambe. L'arrhgéeralement prise en charge par la main avamtiet
méme main ne doit reposer sur aucun support.

Pour la position « adaptée », le poids de I'arsteéégalement supporté par la main avant, qui eflerenne
repose sur rien.
Les trois points de contact avec le sol sont ud,pia talon et les fesses du tireur.
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Le tireur « handicapé » doit s'assurer qu'il séedlement en mesure de négocier le parcours darig son
intégralité avant de s’engager dans la compétition.

Par sa nature, le Field Target a lieu dans des phates zones boisées et des terrains accidenéistant
gue tel il ne peut pas toujours étre accessibksgiteurs handicapés.

Si le tireur se sent incapable d'utiliser les parsg alternatives pour une raison quelconque uil ¢aril le
sighale au Commissaire en chef dont la décisiorchara de fagon définitive et sans appel.




